
 ﾄｳｺﾞｸﾐﾂﾊﾞﾂﾂｼﾞとﾆﾎﾝｼﾞｶ  /泉門池 ズミ　/戦場ケ原 龍頭の滝　/龍頭の滝茶屋

標高1,450m

高崎駅東口(乗車)＝＝前橋駅南口(乗車)＝R50･R122＝草木ﾄﾞﾗｲﾌﾞｲﾝ(休憩)＝＝湯滝(降車)＝
５：３０発 標高1,390m ６：００ 標高1,350m ７：１５～７：３０ ８：３０

(ﾊｲｷﾝｸﾞ)＝赤沼駐車場(乗車)＝＝龍頭の滝（休憩）＝＝日光植物園(観察会)＝＝磐梯日光店（土産)＝
１１：３０ １１：４０～１２：３０ １３：１０～１４：１０ １４：２０～１４：５０

R122草木ﾄﾞﾗｲﾌﾞｲﾝ(休憩)＝R50＝前橋駅南口(降車)＝＝高崎駅東口(降車)
１５：３０～１５：４５ １７：００頃 １７：３０頃

付保の関係で参加人数分ご提出ください。参加費のお振込みを確認し申し込み手続き完了とします。

７，０００円 昼食は龍頭の滝茶屋でとるか、持参しバスで食べてください。
1か月前まで全額。1週間前まで半額。1週間を切ったら原則返金なし。代わりの参加者を探していただければ全額返金します。

郵便局００２３０－４－１０４４５９ 前橋市大胡町15 前橋市民文化会館大胡分館シャンテ2F

０２７－２８９－６１６５ shizen@dan.wind.ne.jp 裏面をご確認ください。

当該事項に レ 会員 同行者（会員の氏名　　　　　　　　　　　　　）

同行者の場合は、会員氏名と会員との関係に レ 家族 親戚 友人
年齢

才

〒

連盟のURL

〇龍頭の滝を見ながらの休憩です。
〇茶店の名物は湯葉蕎麦、揚げ餅雑煮、団子、珈琲など。

〇東大附属『小石川植物園』の高山植物主体の分園です。
〇田母沢御用邸の一部を買収拡張。32,361坪の植物園です。

〇高崎駅東口、前橋駅南口から乗車できます。
〇自家用車の方は駅周辺の駐車場をご利用ください。

〇湯滝入り口から赤沼まで湯川に沿いの緩やかな下り。
〇山野草が開花しズミは満開。自然観察をしながら歩きます。

　◎コロナ禍で休止しておりました『自然観察教室』ですが、ようやく実施の　’
運びとなりました。乗り心地の良い大型バスを手配いたしました。ご家族　’
ご親戚、ご友人お誘いあわせの上奮ってご参加ください。

ご連絡先

ご住所
TEL. FAX.

３０人

【注意事項他】

【最低実施人員】
【参加費の返却】

（ふりがな）

【申 込み 書】
【 TEL/FAX 】

E-mail.

お名前 男 ・ 女

【 参 加 費 】

【 振 込 先 】
【E-mail】

【事務所住所】

※個人情報は、本講座及びNPO法人群馬県自然保護連盟からのご連絡目的以外には使用しません。

性別

日光国立公園『戦場ヶ原･日光植物園』自然観察教室
会員とそのご家族・ご親戚・ご友人様向けのご案内です。

主催：NPO法人群馬県自然保護連盟 共催：群馬県

6/16

日

2024年

第1弾

湯滝から赤沼まで戦場ケ原を歩きます。

龍頭の滝茶屋で休憩します。

日光植物園で自然観察会。

雨天時は田母沢御用邸記念公園･輪王寺見学です。

行程表

mailto:shizen@dan.wind.ne.jp


高崎駅東口、前橋駅南口から乗車できます。　
自家用車の方は駅周辺の駐車場をご利用ください。
集合時間に間に合うようゆとりをもって行動してください。

靴(履き慣れたもの)
防寒具(ﾌﾘｰｽ、ｳｲﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰなど)
※湯滝の標高は1,450m赤沼の標高は1,390m。湯川に沿って歩く高低差約60ｍの緩い下りです。三岳の溶岩が湯川の流れをせき止めて湯ノ湖と落差70mの湯滝を形成した。

湯滝の標高は1,450m赤沼の標高は1,390m。湯川に沿って歩く高低差約61ｍの緩い下りです。
龍頭の滝は男体山の溶岩の上を流れる長さ210mの渓流瀑。龍頭の滝の標高は1,350m。
日光植物園の標高は650ｍです。
湯川は標高1,475m湯ノ湖から標高1,269mの中禅寺湖までno1km標高差206mを流れ下ります。
気温は標高100mにつき約0.6度下がります。標高1,450mの湯滝の気温は標高100mの前橋より、
0.6×(1,450m-100m)÷100≒8.7度低いことになります。

雨具(傘など)
持病のある方は薬など忘れずに。

集合時間など厳守でお願いします。

天候により、参拝、田母沢記念公園を本来の観察会に変更します。

高崎駅東口(乗車)＝＝前橋駅南口(乗車)＝R50･R122＝草木ﾄﾞﾗｲﾌﾞｲﾝ(休憩)＝＝
５：３０発 ６：００ ７：１５～７：３０

日光輪王寺・大獣院（自由参拝）＝＝磐梯日光店（土産）＝＝湯滝（休憩）＝＝龍頭の滝（休憩）＝＝
８：３０～１０：００ １０：１０～１０：４０ １１：１０～１１：４０ １２：００～１３：００

田母沢御用邸記念公園＝R122＝草木ﾄﾞﾗｲﾌﾞｲﾝ(休憩)＝R50＝前橋駅南口(降車)＝＝高崎駅東口(降車)
１３：３０～１４：３０ １５：１０～１５：２５ １６：４０頃 １７：１０頃

(ご参考)
三仏堂 ３０分 大人５００円
三仏堂･大獣院 ２時間 ９００円

昼食はこちらで食べるかあるいは弁当持参の場合は日光植物園･車内でお召し上がりください。
メニュー(ご参考)
　 揚げ餅雑煮 ７００円 名物

湯葉蕎麦/うどん ９５０円 名物
ざるそば ７５０円
肉丼(栃木県産ヤシオポーク使用) １､０００円 名物
肉蕎麦/うどん(同上) ９５０円 名物
山菜ごはん ３５０円
ちまき ３５０円
おでん ７５０円
もつ煮 ７００円
みたらし団子　お茶付きお代わり可 各４５０円 名物
酒類、ノンアルコールあり
コーヒー(コーヒースタンド) ３５０円 名物
ゆばからあげ(同上) ３５０円
甘酒、ココア、カフェラテなど(同上)
など

【龍頭の滝を見ながら食事ができます。】

【 服 装 】

【 持 ち 物 】

【 そ の 他 】

【 駐 車 場 】

【荒天時の自由参拝の拝観料が別途かかります。】

荒天時行程表(天候により変更あり)

拝観料について

注意事項

龍頭の滝茶屋


